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Riz Petits pois Jambon

Recette

Faites chauffer un mélange de beurre et d’huile d'olive dans une poéle ou dans une sauteuse sur feu doux.
Ajoutez le riz et mélangez bien, jusqu’a ce que les grains soient bien enrobés de matiére grasse.

Ajoutez des petits pois (surgelés ou frais) et mélangez bien.

Ajoutez de 'eau (compter 2 volumes d’eau pour 1 volume de riz) et portez a ébullition.

Baissez le feu, couvrez et laissez frémir, jusqu’a ce que le riz ait absorbé tout le liquide.

Salez, poivrez puis servez.

Info 1

Si vous avez de I'oignon, émincez-le, ajoutez-le dans la poéle ou la sauteuse, avant le riz et faites-le revenir sur feu doux pendant 5 minutes.

Info 2

Si vous avez des cubes de bouillon de volaille et de Iégumes, ajoutez-en un en méme temps que I'eau.



